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Regept der Wache

Puk Choc mit gebratenen Nudeln

nach Packungsanweisung kochen.

fettfrei in einer Pfanne rosten.

in einer Pfanne erhitzen und

darin kurz anbraten.

zugeben und rundherum anbraten. Die
gekochten Nudeln zugeben, unterheben
und kurz mitbraten.

Flr das Dressing

verrihren, zur Pfanne geben und einige
Minuten weiterbraten. Mit den gerdsteten
Nussen und mit

bestreuen und servieren.

Guten Appetit!
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