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Regept den Wacke

g

Pak, Choc-Kniuter-Suppe nct
Crackern

gut vermischen. Den Teig auf einem
Backblech aus je 1 EL einen Kreis
auftragen und bei 180 Grad ca. 25.
Minuten backen.

in einem Topf erhitzen.

hinzufligen und sehr kurz anschwitzen.
Mit

abléschen und glatt rihren.
hinzufligen, kurz kdécheln lassen und
purieren.

hinzufiigen. Mit

abschmecken. Mit

und den Crackern garnieren und sofort
servieren. Guten Appetit!

Dieses Rezept wird im Gesundheitshotel Spanberger von der UrgroBnichte des
Darmpioniers F.X. Mayr serviert. Er wurde in der Darm-Mikrobiom-Forschung mit
der MayrKur bekannt. Fir mehr Infos empfehlen wir das Buch ,F.X. Mayr - Ein
Leben flr die Gesundheit", erhaltlich beim Brandstatterverlag.
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