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Rezept der Woche 

Mairübchensalat mit Rucola 
 

 
 
 

1 Bund Mairübchen 

waschen und in dünne Scheiben schneiden 
oder hobeln. Wer die Senföle nicht mag, 
kann die Mairübchen auch schälen. 
Zusammen mit  

4 Frühlingszwiebeln, in feinen Ringen und  

etwas Rucola in eine Schüssel geben. Mit 

Olivenöl 
1 EL Zitronensaft oder Balsamico 

Salz und Pfeffer 

abschmecken und alles vorsichtig 
vermengen. 

 

Du kannst den Salat noch mit etwas Feta oder Nüssen verfeinern, wenn du magst. 
Guten Appetit! 


