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Regept der Wache

Botsnern~Lucchini-Phanne neit

in einer groBen Pfanne kurz anschwitzen.

dazugeben und mit etwas Wasser 6-8
Minuten bissfest garen.

hinzufligen und weitere 5 Minuten braten,
bis sie leicht goldbraun sind.

unterheben und kurz mitziehen lassen.
Mit

abschmecken.

Dazu passen gerostetes Brot, Feta oder gertstete Sonnenblumenkerne. Guten
Appetit!
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