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Regept den Wacke

Pubmbsohl Salat

zusammen mit

in eine groBe Servierschissel geben und
mit den Handen ein paar Minuten
massieren, so dass alle Blatter damit
bedeckt sind und zart werden.
hinzugeben und gut untermischen. Den
Salat 5 Minuten ruhen lassen. Ruhen
lassen, abschmecken und nach
Geschmack nachwirzen.

bei mittlerer Hitze in einer Pfanne mit
Olivendl anbraten und ca. 2 Minuten
konstant rihrend goldbraun anrdsten. Mit
wilrzen und vom Herd nehmen. Die Halfte
des Paniermehls in den Salat geben. Den
Rest zum Garnieren mit etwas Parmesan
verwenden.

Schmeckt als leckere Beilage oder leichte Mahlzeit. Das Panko bekommt Ihr in
gut sortierten Supermarkten oder im Asia-Laden.

Guten Appetit!
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