Regent der Wocke

zu einem Murbeteig verkneten und flr 30
Minuten kUihl stellen. Eine Quicheform mit
32 cm Durchmesser fetten, mit dem Teig
auslegen und den Rand hochziehen.

kurz in einer groBen Pfanne oder einem
Wok andiinsten, bis die Blatter
zusammenfallen. Mit

wirzen und etwas abkihlen lassen.

AT
Feld
N/

hinzugeben.

vermischen. Die Halfte davon mit dem
Gemduse vermengen und auf dem Teig
verteilen. Den restlichen Guss daritber
gieBen und mit

bestreuen. Bei 220 Grad Ober/Unterhitze
fir ca. 30 Minuten backen.

Fertig! Guten Appetit!
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