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Rezept der Woche 

Kohlrabi-Möhren-Salat 
 

2 Kohlrabi 
2 Möhren 

 
grob raspeln. 
 

 
2 EL Crème fraîche 

1 EL geröstetes Sesamöl 
2 EL weißer Balsamicoessig 

Salz 
Pfeffer 

1 TL flüssiger Honig 
 

 
cremig rühren und mit dem Raspel-Gemüse 
mischen. Den Kohlrabi-Möhren-Salat mindestens 
30 Minuten im Kühlschrank durchziehen lassen. Je 
länger er zieht, desto besser!  
 
Mit  

4 Scheiben Vollkornbrot servieren. 
 

 

Frische, feingehackte Kräuter, wie Koriander oder Petersilie, geben dem Kohlrabi-
Möhren-Salat eine frische Note. Für ein noch stärkeres, nussiges Aroma kannst 

du 2 EL Sesamsamen ohne Fett in einer Pfanne rösten und auf dem Salat 
verteilen. Lecker! 


