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Regept der Wacke
Luckersclioten - Maten-Geniise mit

Seam

g

waschen und schrag in Scheiben
schneiden. M6éhren zusammen mit

kurz in einer Pfanne andlnsten.

zugeben, mit

abléschen. Zugedeckt bei kleiner
Hitze 4 Minuten dinsten. Die
Zuckerschoten zugeben und
weitere 3 Minuten dinsten. Mit

abschmecken und mit

bestreut servieren.

Schmeckt lecker zu Reis oder kalt als Salat.

Guten W’t/
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