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Rezept der Woche 

Spitzkohl Slaw 
 

 

 

250 g Spitzkohl 
1 Knoblauch 
30 g Datteln 

100 g Karotten 
½ Apfel 

fein hacken oder mit der Küchenmaschine 
zerkleinern und in eine große Schüssel 
geben. 

etwas Petersilie, gehackt 
etwas Schnittlauch, gehackt 

1 EL Honig 
1 EL Weißweinessig 

1 Spritzer Zitronensaft 
2 EL Crème Fraîche 

½ TL Salz 
Prise Pfeffer 

vermengen und gut mit der Spitzkohl-
Mischung vermischen. Mit 

2 EL Cashowkernen, geröstet garnieren. 

 

Fertig! Guten Appetit! 


