
KraftFeld Gartengemüse - Görbelheimer Mühle 1 - 61169 Friedberg 

Tel. 0163 6374165 -  hallo@kraftfeld-gartengemuese.de -  www.kraftfeld-gartengemuese.de 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rezept der Woche 

Makkaroni mit Pak Choi 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

250 g Dinkelmakkaroni nach Packungsanleitung zubereiten. 

200 g Pak Choi 
waschen und weiße Stiele von grünen 
Blättern getrennt in grobe Stücke 
schneiden. Weiße Teile zusammen mit 

150 g Champignons, 

geviertelt 

und 

2 rote Spitzpaprika, grob in 
Stücke geschnitten 

in 
 

1 EL Kokosöl 
5 Minuten bei mittlerer Hitze anbraten. 
Grüne Pak Choi Teile hinzugeben und 

ca. 2 Minuten mitdünsten. 

1 EL Currypaste, grün zum Gemüse hinzufügen und mit 

2 Tassen Nudelwasser 
und 

1 EL Kokosmus 
unter das Gemüse rühren und 3 
Minuten kochen. 

40 g Cashewkerne 

Grob zerstoßen und ohne Fett in einer 

Pfanne leicht anrösten. 
 
Die Gemüsesoße mit den abgegossen 

Nudeln vermengen und mit  

4 EL Kokosflocken 
Und den Cashewkernen bestreuen und 
servieren. 
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