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Regept der Wache

Botinen -1 eomaten-Phanne

in Stucke schneiden und 6 — 8 Minuten in
Salzwasser blanchieren und kalt
abschrecken.

in der Pfanne glasig anbraten. Blanchierte
Bohnen hinzufligen und alles golden
anbraten. Mit

abschmecken.

Schmeckt lecker als Hauptgericht zu Reis oder auch kalt als Beilage zu
Grillgerichten.
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