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Rezept der Woche 

Topinambur-Mairübchen-Püree 
 

 
 
 

1 Zwiebel, gehackt mit  
etwas Öl oder Butter in einem Topf glasig dünsten. 

300 g Topinambur, in Stücken 
1 Bd Mairübchen, in Stücken 

zugeben, kurz mitdünsten und mit 

100 ml Gemüsebrühe aufgießen. Etwa 15 Minuten weichkochen. 
Mit 

50 ml Sahne oder Milch cremig pürieren. Abschließend mit 

Salz und Pfeffer 
1 Spritzer Zitronensaft 

etwas Thyman 

abschmecken. Optional ein paar geröstete 
Nüsse oder einen Schuss gutes Olivenöl 
darüber geben. 

 

Dieses Püree passt wunderbar zu gebratenem Fisch, Tofu oder Pilzen – oder 
einfach pur mit etwas knusprigem Brot. 

Guten Appetit! 


