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Regept der Wache

T awisandbawn-Mairiboher-Pinee

mit
in einem Topf glasig dunsten.

zugeben, kurz mitdinsten und mit

aufgieBen. Etwa 15 Minuten weichkochen.
Mit

cremig purieren. AbschlieBend mit
abschmecken. Optional ein paar gerdstete
Nusse oder einen Schuss gutes Olivendl
dariiber geben.

Dieses Piuree passt wunderbar zu gebratenem Fisch, Tofu oder Pilzen — oder
einfach pur mit etwas knusprigem Brot.

Guten Appetit!
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