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Regept den Wacke
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in etwas Ol in einer groBen Pfanne
andunsten und

hinzugeben und ca 5 Minuten mitdinsten.
Bei Bedarf etwas Wasser hinzugeben.
hinzufligen und weiterdtnsten, bis der
Spinat zusammenfallt. Mit

kraftig wirzen.

hinzufiigen und kurz vermengen.

Schmeckt lecker als Hauptgericht zu Reis.

Guten Appetit!
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