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Rezept der Woche 

Gebratener Spinat mit Asiasalat und 
Hirschhornwegerich 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 bis 3 Zehen Knoblauch in etwas Öl in einer großen Pfanne 
andünsten und 

1 Bund Asiasalat, in Stücke geschnitten hinzugeben und ca 5 Minuten mitdünsten. 
Bei Bedarf etwas Wasser hinzugeben. 

1 Portion Spinat 
1 Bund Hirschhornwegerich, in Stücke 

geschnitten 

hinzufügen und weiterdünsten, bis der 
Spinat zusammenfällt. Mit 

Salz, Pfeffer 
etwas Zitronensaft 
etwas Sojasauce 

kräftig würzen. 

4 EL gehackten Parmesan 
4 EL Körner oder Saaten nach 

Geschmack 

hinzufügen und kurz vermengen.  

 

Schmeckt lecker als Hauptgericht zu Reis. 

 

Guten Appetit! 


