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Regept der Wacke

Modit Forctiol - Mauirilcher
Plhassne

in einem Wok oder einer Pfanne erhitzen.

scharf anbraten. Mit

abloschen und ca. 10 Minuten bissfest
garen. Mit

abschmecken.

Zu Fenchel und Mairtibchen mit Knoblauch passen sowohl leichte maritime Gerichte
wie gebratene Fischfilets und Garnelen als auch deftige vegetarische Komponenten
wie Kartoffeln, Reis, Couscous und Ziegenkdse besonders gut.

Guten Appetit!
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