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Rezept der Woche 

Postelein Salat 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

150 g Quinoa 

gut waschen und mit 400 ml Wasser 
aufkochen. Bei niedriger Hitze quellen 
lassen. Vom Herd nehmen, restliches 
Wasser abgießen und abkühlen lassen.  

1 Süßkartoffel schälen und in kleine Würfel schneiden. 

Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. 

Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen und die 
Süßkartoffelwürfel darin braten. Mit 

Cayennepfeffer, Paprika, Salz 

würzen. Die Zwiebelringe zugeben und 
bei niedriger Stufe weiter braten, bis die 
Süßkartoffel weich ist. Mit Quinoa 
vermengen und mit 

100 g Feta, gewürfelt auf  

1 Bund Postelein anrichten und mit  

Balsamico und Öl beträufeln. 

 

Schmeckt auch lecker zusammen mit Asiasalat und Rucola. 

Guten Appetit! 
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