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Rezept der Woche 

Auberginen-Rote Bete-Gemüse aus 
dem Ofen 

2 kleine Auberginen, gewürfelt 
2 kleine Rote Bete, gewürfelt 

150 g Champignons, ganz oder halbiert 
 

in eine Schüssel geben und mit einem 
Dressing aus  

1 EL Olivenöl 
4 Knoblauchzehen, in Scheiben 

1 TL Curry 
Saft einer ganzen Orange 

Orangenschalenabrieb, ca. 1 TL 
2 EL Sojasauce 
Salz und Pfeffer 

gut mischen. Die Schüssel zudecken und 
das Gemüse ca. 15 Minuten ziehen lassen. 
Danach das Gemüse mit 

50g Speckwürfeln oder alternativ 
getrockneten Tomaten 

vermischt in eine feuerfeste Form geben 
und  

2 Rosmarin- und 4 Thymianzweige darauflegen, mit  

100 ml Brühe 

angießen und im auf 180°C vorgeheizten 
Ofen ca. 30 Minuten backen. Zwischendurch 
das Gemüse mal durchmischen. Vor dem 
Servieren die Rosmarin- und 
Thymianzweige entfernen und  

0,5 Bund Basilikum, in groben Streifen darüber streuen. 

 

Dazu passt ein knuspriges Baguette. Guten Appetit! 


