
KraftFeld Gartengemüse - Görbelheimer Mühle 1 - 61169 Friedberg 

Tel. 0163 6374165 -  hallo@kraftfeld-gartengemuese.de -  www.kraftfeld-gartengemuese.de 

 
 

 
 
 
 
 

 
Rezept der Woche 

Mairübchen-Carpaccio 
 

 

 
 

1 Bund Mairübchen 

waschen und in dünne Scheiben schneiden 
oder hobeln. Wer die Senföle nicht mag, 
kann die Mairübchen auch schälen. 
Zusammen mit  

etwas Parmesan auf einem Teller flach verteilen. Mit 

Olivenöl 
1 EL Zitronensaft oder hellem Balsamico 

Salz und Pfeffer 

würzen und genießen. 

 

Guten Appetit! 


