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Rezept der Woche 

Rote-Bete Kaltschale 
 
 

2 Snackgurken 
2 rote Bete grob raspeln. Zusammen mit 

½ Bund gehackter Dill 
½ Bund Frühlingszwiebeln in feinen 

Ringen 
und 

½ Liter Kefir oder Buttermilch 
1 EL saure Sahne oder Schmand 

 

vermengen und je nach Konsistenz mit 
kaltem Wasser verdünnen. Mit 

Salz und Pfeffer 
Msp weißer Pfeffer 
Schuss Weinessig 

 

abschmecken und noch eine halbe Stunde 
im Kühlschrank durchziehen lassen. 
Eventuell nochmal nachwürzen. 

 

Optional kann man noch gekochte Eier in Spalten hinzufügen. Zusammen mit 
Kartoffeln oder Baguette servieren! 

 

 Guten Appetit! 


