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Rezept der Woche 

Grünkohl-Salat mit Walnusskernen 
 

1 Portion Grünkohl 
klein zupfen und mit den Händen kräftig 
durchkneten, das macht die Blätter zart. 
Zusammen mit 

1 Möhre, geraspelt 
1 Rote Bete oder Ringelbete, geraspelt 

und 

1 Birne, in Spalten, mit 
etwas Zitronensaft 

locker vermengen. 

25 g Wallnusskerne, gehackt in einer Pfanne ohne Fett rösten. 
Zusammen mit 

2,5 EL Walnussöl 
2 EL Balsamico 
½ TL Senf 

½ TL Agavendicksaft 
Salz und Pfeffer 

verrühren und über den Salat geben. 

 

Bei diesem Gericht kann man frei variieren, es passen auch Äpfel und andere 
Nusssorten. Was die Küche gerade hergibt! Wer es gern etwas schärfer mag, der 

kann auch noch Chili zugeben. 

 

Mut zur Kreativität und guten Appetit! 


