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Regept der Wache

Griinkotl-Salut mit Walnussbernen

klein zupfen und mit den Handen kraftig
durchkneten, das macht die Blatter zart.
Zusammen mit

und

locker vermengen.

in einer Pfanne ohne Fett rosten.
Zusammen mit

verrihren und Uber den Salat geben.

Bei diesem Gericht kann man frei variieren, es passen auch Apfel und andere
Nusssorten. Was die Kliche gerade hergibt! Wer es gern etwas scharfer mag, der
kann auch noch Chili zugeben.

Mut zur Kreativitat und guten Appetit!
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