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Rezept der Woche 

Gemüseeintopf 
 

 
2 Möhren, in Scheiben 
1 Kohlrabi, in Würfeln 
1 Zwiebel, gewürfelt 

1 Knoblauchzehe, gehackt 

mit Butter in einem Topf anschwitzen. Mit 

¼ TL Paprikapulver edelsüß bestreuen und kurz mitrösten. Mit 

750 ml Gemüsebrühe ablöschen und 
 

2 Kartoffeln, geschält und gewürfelt 
2 Snackpaprika, in Stücken 

hinzufügen. Mit 

Salz und Pfeffer 
Zitronensaft 

abschmecken. Mit 

gehackter Petersilie garnieren und servieren. 

 

So kannst du den Eintopf aufpeppen: 

Würziger: Etwas Chili oder Cayennepfeffer mit dem Paprikapulver anrösten. 

Mediterran: Mit Thymian, Rosmarin oder Oregano würzen und etwas Olivenöl 
zum Servieren träufeln. 

Cremig: Einen Schuss Sahne, Kokosmilch oder Crème fraîche einrühren. 

Herzhaft: Mit Linsen, weißen Bohnen oder Kichererbsen ergänzen. 

Extra frisch: Vor dem Servieren mit Zitronenabrieb oder einem Klecks Joghurt 
toppen. 

 

 

Guten Appetit! 


