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Regept der Wacke
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al Dente kochen.
in einem Wok oder einer Pfanne erhitzen
und

hinzugeben und glasig diinsten.
AnschlieBend die

zufiigen und

obendrauf legen und mit einem Deckel
zugedeckt etwa 8 — 10 min garen lassen.
verrihren, gut aufschlagen und zur Pfanne
hinzufligen. Ebenfalls

hinzugeben und weitere 5 min garen lassen.
Mit

abschmecken. Die Nudeln gut abtropfen
lassen und in die Pfanne zur Sauce geben.
Vorsichtig vermischen, sofort mit frisch
geriebenem

servieren.

Dazu passt ein schoner Blattsalat mit Balsamico-Dressing.

Guten Appetit!
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