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Rezept der Woche 

Gebackene Maiskolben mit Paprika-
Miso-Butter 

 
Eine Kleinigkeit für Zwischendurch oder eine formidable Beilage: gebackene Maiskolben! 

 
 

4 Snack-Paprika, in Stücken 

1 Knoblauchzehe 

50 g Butter 

2 TL Misopaste (hell) 

1 TL Oregano 

1 Spritzer Balsamico (hell) 

1 Prise Pfeffer und Salz 

 

in einem Mixer pürieren, bis keine 
groben Stücke mehr übrig sind und 
nach Geschmack nachwürzen. 

2 Maiskolben 

rundherum mit der Butter bestreichen 
und bei 180 Grad für 30 Minuten im 
Backofen backen. Einmal 
zwischendurch die Kolben umdrehen. 

 

 

 
Falls ihr noch Butter übrig habt, könnt ihr diese auf die fertig gebackenen 

Maiskolben geben und schmelzen lassen. Lecker! 


