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Rezept der Woche 

Kürbis Futsu Black mit Orangenbutter 
 

 

1 Kürbis Futsu Black 

waschen, halbieren, entkernen und in 
etwa 2 cm breite Spalten schneiden. Die 
Schale bleibt dran und kann mitgegessen 
werden.Die Spalten auf einem Backblech 
verteilen, mit 

Olivenöl beträufeln und mit  

Salz und Pfeffer 
würzen. Im vorgeheizten Ofen bei 180 
Grad ca 25 Minuten weich und leicht 
gebräunt backen. In der Zwischenzeit  

ca. 50 g weiche Butter 
Abrieb einer halben Orange oder Zitrone 

vermengen und nach der Backzeit auf den 
heißen Kürbisspalten schmelzen lassen 
und sofort servieren. 

 

Als Vorspeise, Snack für Zwischendurch, oder als Ofengemüse für ein leckeres 
Abendessen zusammen mit gutem Brot oder Ofenkartoffeln. 

 

Guten Appetit! 


