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Rezept der Woche 

Butternut-Kürbis-Curry 
 

200g Basmatireis 
nach Packungsanweisung 
kochen. 

1EL Rapsöl in einem Topf erhitzen. 

2 Knoblauchzehen, gehackt 
1 Zwiebel, gewürfelt 

1 Chilischote, ohne Kerne, gehackt 
1 daumengroßes Stück Ingwer, geschält 

und gehackt  

dazugeben und 2 – 3 Minuten 
anbraten.  

½ TL Kurkuma gemahlen 
1 TL Koriandersamen, gemahlen 

1 TL Kreuzkümmelsamen, gemahlen 
1 TL Currypulver 

1 TL Garam Masala 
Salz und Pfeffer 

hinzufügen und etwa 1 Minute 
rührbraten. Anschließend 

100 g Linsen, abgespült 
Salz und Pfeffer 
300 ml Wasser 

einrühren, einmal aufkochen 
lassen und etwa 5 Minuten 
zugedeckt köcheln lassen. 

1 Butternut-Kürbis, in ca. 2 cm großen 
Stücken 

200 ml Kokosmilch 

dazugeben und geschlossen 
weitere 10 Minuten köcheln 
lassen, sodass der Kürbis weich, 
aber noch nicht zerfallen ist. 
Anschließend mit 

1 EL Limettensaft 
ggf Salz 

abschmecken, mit 

1 Bd Koriander, gehackt bestreuen und zusammen mit 
dem Reis servieren. 

 
Fertig! Guten Appetit! 


