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Regept der Wache

Rote Bete-Salat mit Honig-Apfel

in einer Schussel vermengen. Alternativ
alles zusammen in der Kiichenmaschine
hacken.

vermengen und gut mit der Rote-Bete--
Mischung verrihren. Mit

abschmecken. Optional flir Feinschmecker
noch

hinzuftgen.

Bei dem Dressing kommt es auf die eigenen Vorlieben an; ich nehme manchmal
auch bis zu 2 EL hellen Balsamico-

Essig und dann etwas mehr Honig, einfach ausprobieren!
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