A
Kt Told

Regept den Wache

Lucchint - Puffer

grob reiben, in ein Sieb
geben, salzen und fir zehn
Minuten abtropfen lassen.
Die restliche Flussigkeit
herauspressen und die
Zucchini in einer Schissel
geben. Mit

zu einem dickflissigen Teig
verarbeiten.

Mit wenig Ol ca. 2 - 3 EL Teig in eine beschichtete Pfanne geben und Puffer
ausbraten. Dazu schmeckt Knoblauchjoghurt und ein gemischter Salat.
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