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Regept der Wache

Griinkotil-Butternaut-Planne

in einer groBen Pfanne in

glasig andunsten.

hinzugeben, kurz anbraten mit

abléschen. Zugedeckt ca. 10 - 12
Minuten garen, bis der Kirbis weich wird.

in die Pfanne hinzugeben weitere 5
Minuten mitdlinsten, bis er
zusammenfallt. Mit

abschmecken.

dariber streuen und servieren.

Dazu passt Reis, Quinoa oder einfach etwas knuspriges Brot.

Guten Appetit!
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