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Rezept der Woche 

Grünkohl-Butternut-Pfanne 
 

 
1 Zwiebel, fein gewürfelt 

2 Knoblauchzehen, gehackt 
in einer großen Pfanne in 

2 EL Olivenöl glasig andünsten.  

400 g Butternut-Kürbis, geschält und 
gewürfelt 

hinzugeben, kurz anbraten mit 

200 ml Gemüsebrühe 
ablöschen. Zugedeckt ca. 10 – 12 
Minuten garen, bis der Kürbis weich wird.  
 

200 g Grünkohl, geputzt, ohne Strunk, 
grob zerkleinert 

in die Pfanne hinzugeben weitere 5 
Minuten mitdünsten, bis er 
zusammenfällt. Mit 

Salz und Pfeffer abschmecken.  

Optional Feta, zerbröckelt oder 
Nusskerne 

darüber streuen und servieren. 

 

Dazu passt Reis, Quinoa oder einfach etwas knuspriges Brot. 

Guten Appetit! 


