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KraftTold

Regept den Wacke

vermengen, auf einem Backblech bei 180
Grad Umluft ca. 25 Minuten rdsten, bis
alles goldbraun und zart ist.

zu einem Dressing verruhren und Uber
das Gemluse geben. Mit

bestreuen.

hinzufiigen und weitere 5 Minuten braten,
bis sie leicht goldbraun sind.

unterheben und kurz mitziehen lassen.
Mit

abschmecken.

Ein sommerliches Ofengericht, bunt, aromatisch und wunderbar leicht. Lauwarm
serviert - als Hauptgericht mit frischem Brot oder als Beilage zum Grillen. Dazu
passt frisches Sauerteigbrot, Hummus oder ein cremiger Joghurt-Dip.

Reste schmecken auch am nachsten Tag kalt im Salat - herrlich! Guten Appetit!
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