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Regept der Wache

in Wirfel oder Scheiben schneiden, leicht
salzen und 10 Minuten ruhen lassen.
Dann mit Kichenpapier abtupfen.

fein hacken und in einer Pfanne in

glasig anbraten. Aubergine zugeben und
etwa 5 Minuten anbraten, bis sie leicht
gebraunt ist. Zucchini hinzufiigen und
weitere 3-4 Minuten mitbraten.
hinzugeben und 2 Minuten mitbraten. Die
Mangoldblatter grob gehackt hinzugeben.
Mit

wdlrzen.

hinzugeben und alles 5 - 7 Minuten sanft
schmoren lassen. Nach Geschmack mit

abschmecken.

Optional mit frisch geriebenem Parmesan bestreuen und direkt servieren. Dazu
passt frisches Baguette, Polenta, Couscous, Reis oder als Beilage zu Gegrilltem.

Fertig! Guten Appetit!
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