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Regept der Wache

Pak Choi gegritlt mit Asia-Marinade

langst halbieren und mit der Innenseite
nach oben in eine Auflaufform legen. Mit
einer Marinade aus

gut bestreichen, sodass alle Blatter und
der gesamte Steil gut bedeckt sind. Bei
160 Grad im Backofen flir 15 Minuten
grillen.

Schmeckt als leckeres Hauptgericht mit Reis.

Guten Appetit!
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