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waschen und in diinne Streifen
schneiden.

fein wurfeln

reiben, davon 50 g flr die Fertigstellung
zum Bestreuen zurlckstellen.

nach Packungsanweisung kochen.

In einer groBen Pfanne erhitzen, Zwiebel
und Knoblauch darin etwa 2 - 3 Minuten
glasig dinsten. Spinat dazugeben und
kurz mitdtinsten. Wenn er
zusammengefallen ist,

einrthren. Spinatsauce mit

abschmecken. Spaghetti abgieBen und
mit in die Pfanne geben, gut vermengen
und nochmals 5 Minuten erhitzen. Spinat-
Spaghetti auf 2 Teller verteilen und mit
geriebenem Parmesan bestreut servieren.
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