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Rezept der Woche 

Ofenpaprika 
 

 
 

Zutaten 

 
3 EL Olivenöl 

500 g Paprika 

1 Zwiebel, gewürfelt 

1 Knoblauchzehe, fein 
gehackt  

50 ml Wasser 

½ TL Pfeffer, schwarzer, 

gemahlen 
1 TL Schwarzkümmel 

1 Prise Thymian 

1 Prise Majoran 

2 EL Dunkler Balsamico 

 

 

Zubereitung 

Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. 

 

Die Paprikaschoten in mundgerechte Stücke 

schneiden.  

Alle Zutaten mischen, in eine tiefe Auflaufform 

geben und alles zugedeckt ca. 40 Min. garen, 

in der Zeit einmal durchrühren. 

 

Alles abkühlen lassen, bis die Paprikastücke 

lauwarm sind, dann mit Balsamico 

abschmecken. Schmeckt lecker zu Reis, 

Kartoffeln und Baguette.  

Fertig!


