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Regept den Wacke

Herghafte Gemdisesuppe

Eine Suppe, die eigentlich ganz klassisch beginnt — und dann doch ein bisschen
aus der Reihe tanzt. M6hren, Lauch und Knollensellerie bilden die kraftige Basis,
Rote Bete bringt erdige SiBe und eine ziemlich spektakuldre Farbe. Zucchini,
Tomaten und Gurke kommen erst spater dazu und sorgen dafir, dass das Ganze
schon leicht und sommerlich bleibt.

in einem groBen Topf mit

kraftig anrésten und ca. 7 Minuten braten.

hinzugeben und alles etwa 15 minuten
sanft kdcheln lassen.

einrihren. AnschlieBend

zur Suppe geben und nur noch 5 Minuten
mitkécheln lassen. Die

hinzugeben und nur noch kurz mitkdcheln.
Mit

abschmecken.

groBzlgig Uber die fertige Suppe streuen.

Wer es etwas samiger mag, kann ein bis zwei Kellen der Suppe piirieren und wieder
unterrihren. So bekommt sie Bindung, ohne dass das ganze Gemlise zu Brei wird.

Und wer es richtig gut machen will: Dazu ein Stiick kraftiges Sauerteigbrot, etwas gutes Olivendl -
und fertig ist ein ziemlich perfektes Sommer-Abendessen.
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